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Training Record – Schnuppertauchen H 

 

Name, Vorname 

 

Anschrift 

 

geboren am, in 
 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die auf diesem Blatt vermerkten Daten über mich zum Zwecke des Ausbildungsnachweises gespeichert 

werden (Bei Minderjährigen auch die Unterschrift der Erziehungsberechtigen).  

 

Datum ____________________ Unterschrift des Teilnehmers  _________________________ 

Allgemein 

Das Schnuppertauchen ist kein Tauchbrevet und beinhaltet keine Tauchausbildung. Es gibt auch keine Bestätigung über das Schuppertauchen. Der 

Bewerber muss mindestens 8 Jahre alt sein. Bei Minderjährigen oder geistig Behinderten ist eine Einverständniserklärung eines Erziehungs-

berechtigten bzw. Sachwalters erforderlich.  

Der Bewerber muss vor Beginn des Schnuppertauchens eine tauchärztliche Freigabe vorlegen. Diese darf nicht älter als 6 Monate sein. Wir empfehlen 

für die Zeit des Schnuppertauchens eine Versicherung bei IAC abzuschließen! 

 

Das Schnuppertauchen sollten im Pool oder einem poolähnlichen Freigewässer durchgeführt werden. Das Schnuppertauchen im  Freiwasser darf nur in 

strömungsfreiem Gewässer und bei guter Sicht durchgeführt werden. Das Gewässer muss eine Flachwasserzone haben in der der Teilnehmer stehen 

kann. Der  Tauchplatz darf  nicht tiefer als 5 m sein. Die Tauchausrüstung muss den Wasserverhältnissen angepasst sein und den gültigen Normen in 

dem jeweiligen Land entsprechen. 

 

Die Sicherheitsstandards von IAC sind in jedem Fall einzuhalten. 

 

Ziel: Der Teilnehmer soll einen leichten Tauchgang, bei dem er in jeder Hinsicht vom Ausbilder „bedient“ wird, positiv erleben. Nach diesem 

Tauchgang soll er  

 sich nach Möglichkeit für das Sporttauchen interessieren 

 oder eine neue Therapieform erleben 

 

Voraussetzungen & Formalien: 

 

 
Voraussetzungen Datum 

Unterschriften 

Kursteilnehmer 2) Ausbilder 

 Tauchärztliche Freigabe 1) 
 

  

 
Anmeldung und Teilnahmebedingungen / Versicherungsmodalitäten für das 

Schuppertauchen besprochen und durchgeführt.  

 
  

 

1)  =  Durch Vorlage eines entsprechenden tauchärztlichen Gutachtens, nicht älter als 6 Monate.  
2) =  Unterschrift des Kursteilnehmers bzw. Erziehungsberechtigten oder Sachwalters 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bemerkung: 
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Seite 2 Training Record Schnuppertauchen H für: 

______________________________ 

Modul 1: Theoretische Einweisung 

 

 
Theorie Datum 

Unterschriften 

Kursteilnehmer 2) Ausbilder 

1.0 Druckausgleich beim Tauchen mit DTG 
 

  

1.1 Atmung beim Tauchen mit DTG 
 

  

1.2 Wasser Nase Reflex 
 

  

1.3 Erklärung der wichtigsten Unterwasserzeichen, ggf. individuelle Absprachen 
 

  

1.4 Verwendung von Hilfsmitteln 
 

  

1.5 Behinderungsspezifische Aspekte wie z.B. Durchblutung, Blasenlähmung 
 

  

 

Modul 2: Schnuppertauchen (im Pool oder in schwimmbadähnlichen Verhältnissen) 

 

 
Praxis Datum 

Unterschriften 

Kursteilnehmer 2) Ausbilder 

2.0 
Schnuppertauchgang ohne Übungen auf maximal 5 m Tiefe nach den 

Sicherheitsstandards von IAC 

 
  

2.1 

Der Ausbilder spricht mit dem Teilnehmer in angenehmer Atmosphäre über die 

positiven Eindrücke während des Schnuppertauchganges und beantwortet eventuelle 

Fragen zum Sporttauchen und zur Tauchausbildung. 

 

  

 

Modul 3: Beurkundung 

 

 
Beurkundung Datum 

Unterschriften 

Kursteilnehmer 2) Ausbilder 

3.0 

Schuppertauchgang ohne Übung nach den Sicherheitsstandards von IAC absolviert. 

Ggf. gibt es eine Urkunde oder der Tauchgang wird im Logbuch eingetragen. Bei der 

Beurkundung wird nochmals darauf hingewiesen, dass dies kein Brevet ist und zum 

Tauchen eine fundierte Ausbildung durch einen Tauchlehrer erforderlich ist. 

 

  

 

 

Bemerkung 
Der Ausbilder sollte dem Schnuppertaucher die H Gruppeneinteilung erklären und eine Empfehlung für die individuelle H Gruppierung geben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


